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1. ควำมเป็นมำของปัญหำกำรวิจัย 

เนื่องจากสถานการณ์การเปลี่่ยนแปลงทางประชากรของประเทศไทย พบว่า สัดส่วน
ของผู้สูงอายุ เ พ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด โดยจากข้อมูลส ามะโนประชากรและเคหะในปี 2543  
มีประชากรอายุ่ 60 ปีขึ้นไป มีเพียงร้อยละ 9.5 ของประชากรทั้งประเทศ และมีแนวโน้มสูงขึ้นจนเข้า
สู่ระดับก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) ในปี 2553 (ร้อยละ 12.9) ปี 2564 (ร้อยละ 13.24) 
และเมื่่อคาดการณ์ในอนาคต พบว่าปี 2573 มีแนวโน้มจะอยู่ในระดับสังคมผู้สูงอายุ โดยสมบู่รณ์ 
(Aged society) โดยมากกว่าร้อยละ 20 และในปี 2583 จะสูงถึงร้อยละ 31.4 แสดงว่า ประเทศไทย
อยู่ในระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว (Super-aged society) (มากกว่าร้อยละ 28) (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2565)  อีกทั้ง ผลการเปรียบเทียบอัตราการเพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย 
จากปี 2564 ต่อปี 2563 พบว่า ผู้สูงอายุมีอัตราเพิ่มขึ้น ร้อยละ 3.77 ในขณะที่ประชากรวัยเด็ก และ
วัยแรงงาน มีอัตราลดลง ร้อยละ 2.35 และ 0.48 ตามล าดับ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2564) 
สะท้อนให้เห็นว่าการอัตราการเพ่ิมขึ้นของประชากรวัยสูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน ทั้งนีผ้ล
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านชีววิทยาและองค์ประกอบเกี่ยวกับจิตวิทยาและสังคมวิทยาและการ
เรียนรู้ในแต่ช่วงวัยที่มีผลต่อเป้าหมายของการเรียนรู้ ซึ่งโลเวลล์ (Lovell, 1980 : 14-18) แบ่งได้
ดังนี้ (1) การเรียนรู้ในช่วงอายุ 16-20 ปี (2) การเรียนรู้ในช่วงอายุ 20-25 ปี (3) การเรียนรู้ในช่วง
อายุ 25-40 ปี และ (4) การเรียนรู้ในช่วงอายุ 40-60 ปี  

ทั้งนี้ การเรียนรู้ในช่วงอายุ 40-60 ปี ขึ้นไป ซึ่งเป็นการเรียนรู้ในช่วงวัยเตรียมสูงอายุ
หรือช่วงของผู้ใหญ่ตอนปลาย (Late Adulthood) จนถึงวัยสูงอายุ จึงค่อนข้างเป็นระยะที่บุคคลมี
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมสมบูรณ์ แต่มีการเสื่อมสภาพทางด้านร่างกายและสมอง ท าให้เกิด
ข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้ ส่วนด้านการประกอบอาชีพ มักจะมุ่งหาโอกาสและความก้าวหน้าในอาชีพ 
แต่โอกาสน้อยลง ท าให้มักจะคิดทบทวนถึงอดีตและเปรียบเทียบกับสภาพปัจจุบันในแง่มุมต่างๆ ทั้ง
ด้านทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อต่างๆ เพ่ือปรับมโนภาพแห่งตน (Self-Concept) ให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับสภาพของร่างกาย ดังนั้นการเรียนรู้ควรเป็นด้านการเตรียมความพร้อมการเข้าสู่วัย
สูงอายุและการดูแลรักษาสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2559, น. 35-36) 
อธิบายว่า จากหลักวิชาการด้านพัฒนาการของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุผลการวิจัยที่ผ่านมาระบุไว้อย่าง
ชัดเจนว่า ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุมีปัญหาในการเรียนรู้อันเนื่องจากความเสื่อมถอยของร่างกายทั้งด้าน
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ อารมณ์  สติปัญญาการเรียนรู้ และความเป็นส่วนตัว หากผู้ใหญ่และ
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ผู้สูงอายุได้รับการเรียนรู้ที่ดีแล้วทั้งด้านความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ ย่อมส่งผลต่อการพัฒนา
ตนเองและสังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

ส าหรับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยเปิดของรัฐที่จัดการเรียน 
การสอนด้วยระบบการศึกษาทางไกลโดยยึดหลักการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
กระบวนการจัดการศึกษาเพ่ือความเจริญงอกงามทุกเพศทุกวัย โดยโครงสร้างหลักสูตรที่เปิดขึ้นเพ่ือ
รองรับนักศึกษาจ านวนมาก ทั้งนี้การบริหารจัดการโครงสร้างเนื้อหา 6 หน่วยกิตต่อชุดวิชา โดยแต่
ละชุดวิชาได้ก าหนดเนื้อหาโดยแบ่งออกเป็น 15 หน่วย เพ่ือให้สามารถรองรับนักศึกษาจ านวนมาก
ได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อนักศึกษาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีความเสื่อมถอยด้านร่างกายและสมองหรือ
ความจ าที่ลดลง จากการศึกษาข้อมูลสถิตินักศึกษาระดับปริญญาตรีวัยกลางคนและสูงอายุซึ่งมีอายุ 
40 ปีขึ้นไป ที่เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2559-2564 มีจ านวนทั้งสิ้น 
30,009 คน (ฝ่ายรับนักศึกษา ส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2565) จะ
เห็นได้ว่าจ านวนนักศึกษาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุมีจ านวนมากและมีแนวโน้มสูงขึ้น และจากผลการวิจัย
ของ ศิริรัตน์ จ าแนกสาร (2564) พบว่า ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกล
ของนักศึกษาสูงอายุนั้น ส่วนใหญ่พบปัญหาด้านการจดจ าเนื้อหาการเรียนในแต่ละชุดวิชาที่มีจ านวน
หน่วยและเนื้อหามาก รองลงมาคือ เนื้อหายากต้องใช้ระยะเวลาท าความเข้าใจนานขึ้นและอ่าน
เอกสารชุดวิชาไม่ครบทุกหน่วยเนื่องจากมีเวลาน้อยและอ่านไม่ทัน  และปัญหาด้านอ่ืนๆ เช่น 
สายตามองเห็นไม่ชัด และการท างานของสมองช้าลง นอกจากนั้นยังพบว่า นักศึกษาสูงอายุให้
ข้อเสนอแนะว่า เนื่องจากเนื้อหาที่เรียนแต่ละชุดวิชามีมากและเนื้อหากว้างต้องใช้ความจ ามาก ควร
สรุปเนื้อหาหรือเน้นจุดส าคัญเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น หรือสรุปเนื้อหาในรูปแผนผัง
ความคิดหรือแผนผังมโนทัศน์หรือไดอะแกรมในภาพรวมของชุดวิชา เอกสารชุดวิชาควรปรับปรุงการ
ใช้กระดาษที่มีสีขาวไม่ใช่สีเหลือง เนื่องจากเป็นอุปสรรคต่อการเรียนของนักศึกษาสูงอายุ ท าให้
เป็นได้ว่าควรมีรูปแบบเครื่องมือ เทคนิค วิธีการ ที่ช่วยให้นักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษา
ทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดีขึ้นและส่งผลดีต่อการเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มดังกล่าวนั่นเอง   

แผนผังความคิด (mind mapping) เป็นการใช้แผนผัง แผนภาพ เส้น สัญลักษณ์ต่างๆ 
รวมถึงค าและข้อความประกอบ เพ่ือแสดงความหมาย ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของสาระ ความคิดรวบ
ยอดหรือความคิดหลักกับความคิดรองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเป็นระบบ เป็นล าดับขั้นตอน เห็ น
เป็นรูปธรรม (Buzan, 1995, วัชรพล วิบูลยศริน, 2556, น. 259, อรนุช ลิมตศิริ, 2557, น. 133,  
ทิศนา แขมมณี, 2560, น, 230, บุญรัตน์ เชื้อวงศ์, 2563, น. 17) ในต่างประเทศ Fisher et al. 
(1999: 110) ได้ใช้แผนผังความคิดเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาทางการอ่านมองเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดหลัก และความคิดรองในเรื่องที่อ่าน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้



3 

 

ตรงตามเจตนาของผู้เขียน อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้ เรียนได้ ส่วนใน
ประเทศนั้น จุมพฏ พงศ์ศักดิ์ศรี และคณะ (2562) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตแบบการเรียนรู้ด้วยการใช้แผนผังความคิดที่มีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นักศึกษาสาขาออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ระดับปริญญาตรีที่ผ่านการประเมินรับรองจาก
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 17 คน น าไปทดลองใช้กับผู้เรียนสาขาออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม จ านวน 
35 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 18 คน และกลุ่มควบคุม 17 คน ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์และผลการสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และความคิดสร้างสรรค์กับผลงานการออกแบบของนักศึกษามีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต แบบการเรียนรู้ด้วยการใช้แผนผังความคิดที่มีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ อยู่ใน
ระดับมากในปัจจุบันการสร้างแผนแผนผังความคิดได้มีการต่อยอดความรู้และวิวัฒนาการด้าน
เทคนิควิธีการท าที่สามารถท าได้ในช่องทางที่หลากหลายทั้งแบบท าด้วยมือ ท าด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปแบบออฟไลน์และโปรแกรมส าเร็จรูปแบบออนไลน์ที่ได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ และเข้า
กับสถานการณ์ในยุคปัจจุบันที่ลดการท างานแบบเผชิญหน้าเปลี่ยนเป็นการท างานผ่านระบบ
ออนไลน์และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาผ่านช่องทางออนไลน์และการศึกษาทางไกล  
  จากข้อมูลสถิติจ านวนนักศึกษาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่เข้ารับการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งผลการวิจัยที่ผ่านมาระบุว่านักศึกษา
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชประสบปัญหาในการศึกษาทางไกลที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายหลายประการ กล่าวคือ ปัญหาหลักเกิดจากความจ า
อันเนื่องมาจากความเสื่อมถอยของวัยและสมอง รวมถึงความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ประสบการณ์เดิมของตนเอง ปัญหาที่ตามมาคือต้องใช้ระยะเวลาท าความเข้าใจเนื้อหา  
เป็นเวลานานและต่อเนื่อง ซึ่งกระทบต่อสุขภาพร่างกาย สติปัญญาและการเรียนรู้ และส่งผลกระทบ
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่และสูงอายุในที่สุด จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะ
มีรูปแบบเครื่องมือ เทคนิค วิธีการ ที่ช่วยให้นักศึกษาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดีขึ้น ประกอบกับผลจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องท าให้ได้เห็นข้อดี จุดแข็งของการใช้แผนผังความคิดมาช่วยการสรุป
ใจความส าคัญในการอ่านหนังสือของผู้เรียนได้ และยังไม่พบงานวิจัยที่ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้
ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุใน
ระบบการศึกษาทางไกลแต่อย่างใด ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงได้ก าหนดประเด็นการวิจัยหลักเพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
วัยกลางคนและสูงอายุระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
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2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
        2.1 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช       
       2.2 เพ่ือทดลองใช้และประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด
ส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุระดับปริญญาตรีใน
ระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

3. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 3.1 ประโยชน์เชิงบริหำร 

มหาวิทยาลัยสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประกอบในการก าหนดนโยบายส่งเสริม
สนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัย  
ธรรมาธิราชให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามท่ีคาดหวัง 
  3.2 ประโยชน์เชิงปฏิบัติ 
  3.2.1 อาจารย์ประจ าชุดวิชาต่าง ๆ  ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สามารถน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดไปประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุได้  
  3.2.2 อาจารย์ประจ าชุดวิชาต่าง ๆ  ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สามารถน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดไปประยุกต์ใช้กับนักศึกษาวัยกลางคนและ
สูงอายุเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุขและเกิดความสมดุลระหว่างสุขภาพกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
  3.3 ประโยชน์เชิงวิชำกำร 
  3.3.1 สามารถน าผลการวิจัยไปเผยแพร่ทั้งในระดับชาติหรือระดับนานาชาติ 
เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้  
  3.3.2 สามารถต่อยอดองค์ความรู้ที่ได้จากผลการวิจัยเพ่ือน าไปพัฒนารูปแบบ 
การเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดกับนักศึกษาทุกช่วงวัยและทุกระดับการศึกษาทั้ง บัณฑิตศึกษา 
หรือ หลักสูตรสัมฤทธิบัตร รวมถึงระบบคลังหน่วยกิตของมหาวิทยาลัย 
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4. ขอบเขตกำรวิจัย 
     4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
   งานวิจัยนี้มีเนื้อหาครอบคลุม แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบการเรียนรู้ ระบบการศึกษาทางไกล การศึกษาส าหรับนักศึกษาวัย
กลางคนและสูงอายุ แนวทางการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
แนวทางการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการเรียนรู้ด้วยการใช้แผนผังความคิด   
 4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านประชากร ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
  กลุ่มที่ 1 นักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุซึ่งมีอายุ 40 ปีขึ้นไป ระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่เข้าศึกษาในช่วงปีการศึกษา 2559-2564 จ านวน 30,009 คน ( 
ฝ่ายรับนักศึกษา ส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2565) 
  กลุ่มที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในด้านต่าง ได้แก่ ด้านการศึกษา
ทางไกล ด้านการศึกษาของผู้สูงอายุ ด้านเทคโนโลยีการศึกษา ด้านการวิจัย วัดและประเมินผล 
รวมถึงอาจารย์ประจ าชุดวิชาที่เปิดสอนในภาคการศึกษาที่อยู่ในช่วงของการด าเนินการวิจัย 
  4.3 ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 
  ในการวิจัยระยะท่ี 2 เป็นการทดลองใช้ ประเมินผล และน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุระดับ
ปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ขอบเขตด้านตัวแปรที่
ศึกษา เป็นดังนี้ 
       4.3.1 ตัวแปรตำม   
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  
        4.3.2 ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย 
      1) รูปแบบกำรเรียนรู้ ของนักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุระดับปริญญาตรี 
แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ      
       (1) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด 
        (2) รูปแบบการเรียนรู้ตามอัธยาศัย 
     2) ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ ของนักศึกษา  
         (1) สาขาวิชา 
       (2) ชั้นปีที่ก าลังศึกษา        
      (3) ช่วงอายุ 
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5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

  แผนผังควำมคิด หมายถึง การใช้แผนผัง แผนภาพ เส้น  สัญลักษณ์ต่างๆ รวมถึงค าและ
ข้อความประกอบ เพ่ือแสดงความหมาย ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของสาระ ความคิดรวบยอดหรือ
ความคิดหลักกับความคิดรองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเป็นระบบ เป็นล าดับขั้นตอน เห็นเป็นรูปธรรม  
 กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง กระบวนการในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเริ่มจากการระบุความ
ต้องการเรียนรู้ของตนเอง วางแผนการเรียนรู้ แสวงหาวิธีและแหล่งการเรียนรู้ และมีการประเมินผล
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นหรือไม่ก็ได้ 
  รูปแบบกำรเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผั งควำมคิด หมายถึง กรอบความคิด 
แบบแผนการปฏิบัติที่น ามาประยุกต์กับแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและการสร้างแผนผังความคิด
ทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ เพ่ือให้ได้วิธีการ ขั้นตอนในการศึกษา ทบทวนเนื้อหาชุดวิชาที่เรียน 
ซึ่งสามารถช่วยให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ในชุดวิชาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในรูปแบบ 
การเรียนรู้จะประกอบด้วย ชื่อรูปแบบการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้
ที่คาดหวัง ระยะเวลาการด าเนินการ ส่วนประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และขั้นตอน
การด าเนินการกิจกรรมแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้(1) การคัดกรองกลุ่มเป้าหมาย (2) การวัดและ
ประเมินความรู้เดิม (3) การเสริมเติมความรู้ใหม่ (4) การเรียนรู้และลงมือท า (5) การวัดพัฒนาการ
การเรียนรู้ และ (6) การประเมินผลการเรียนรู้ 
  นักศึกษำผู้ใหญ่วัยกลำงคนและผู้สูงอำยุ หมายถึง นักศึกษาอายุ 40 ปีขึ้นไปที่ก าลังศึกษา
หลักสูตรปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังการทดลองด้วยแบบ
ประเมินที่สร้างขึ้นโดยใช้เนื้อหาในชุดวิชาที่นักศึกษาน ามาฝึกเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


